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Lugar

Comunidad del cuidado Hogar Casa Santa Maria

Fecha

12/12/2025 10:30 am-11:00 am

Tema

ACTA CAPACITACION PRIMEROS AUXILIOS

Desarrollo

PRIMEROS AUXILIOS

Definicion: Son acciones iniciales que se deben realizar en caso de un
accidente o enfermedad repentina con la finalidad de mantener a la persona
lesionada en las mejores condiciones posibles hasta la llegada del Servicio
Médico de Urgencias o su traslado al hospital. Es importante recalcar que en la
mayoria de los casos estas acciones no son definitivas, es decir, no van a dar
el dltimo tratamiento por lo que casi siempre serd necesario trasladar al
paciente a un hospital.

PRIMER RESPONDIENTE Conceptos basicos: URGENCIAS MEDICAS Esta
determinada cuando la vida de cualquier persona esta en peligro debido a un
accidente, incendio o un choche automovilistico, o debido a un problema de
salud como un paro respiratorio o cardiaco. Como consecuencia puede
provocar la pérdida de un érgano o funcién y requiere atencion inmediata.

PRIMER REPONDIENTE Es la persona capaz de prestar las atenciones en
caso de una urgencia médica hasta que se presente un profesional de la salud
como los paramédicos 0 medicos. Ademas, es responsable de evaluar el lugar
donde haya ocurrido la urgencia, también conocido como ‘“escena’.
PRIMEROS AUXILIOS Son todas las acciones que se pueden realizar durante
una urgencia médica para reservar |a vida de una persona.

LESIONADO Es la persona que sufre un accidente y como consecuencia,
requiere de primeros auxilios.

ABANDONQO Es cuando un primer respondiente suspende los primeros
auxilios sin que una persona con la misma o mayor capacidad para realizarlos
haya llegado para relevarlo.

NEGLIGENCIA Es cuando un primer respondiente proporciona los primeros
auxilios sin respetar los estandares de calidad aprendidos durante la
capacitacion y causa dafios o lesiones.

2. La estrella de la vida La Estrella de la Vida es un simbolo representado por
una estrella de 6 picos que en su interior tiene una serpiente enroscada en un
baculo y que guia en la aplicaciéon de las acciones basicas para la atencion a
un lesionado, esas acciones son las siguientes: ABC Estado de Shock Heridas
y hemorragias Quemaduras Fracturas Traslado Para cada una de esas
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acciones hay diversas maniobras que usted como Primer Respondiente tendra
que realizar.

3. El Protocolo de Atencién ;Qué es lo que se debe hacer en una urgencia?
Al hacerse esta pregunta tiene que recordar que es primordial mantener su
propia seguridad antes de comenzar a atender a cualquier lesionado, por lo
que al primer punto de este Protocolo de Atenciéon se le conoce como:
SEGURIDAD. Al hablar de Seguridad debe tener presente que ninguna
situacién debe de poner en riesgo la integridad del Primer Respondiente por lo
que siempre debe tener en cuenta los siguientes puntos: Debe poner atencién
a los elementos que le rodean y que pueden darle informacién adicional sobre
el lugar y la condicién general del lesionado. Seguridad. “;Hay elementos a
su alrededor que puedan dafarle, a usted o al lesionado?” por ejemplo un
incendio, que el lesionado se encuentre en el arroyo vehicular, una balacera,
curiosos agresivos, peligro de colapso de estructuras cercanas, etcétera.
Trabajar con equipo de proteccion personal, como lo son guantes de latex,
proteccion ocular, cubre bocas y bata debido a la posible contaminacién que
puede sufrir por los fluidos que acomparien al lesionado. La zona debe estar
libre de cualquier elemento que pueda lesionarle, o que pueda perjudicar a los
que estén a su alrededor (el lesionado, curiosos, compafieros) ya que en caso
de no tener dicha seguridad lo mejor sera no acercarse al lugar o buscar la
forma de que ese lugar se vuelva seguro. Escena. Evalle el mecanismo de
lesion “4Qué y como sucedioé?” “; Qué otros elementos hay a su alrededor que
puedan en determinado momento serle utiles o perjudiciales durante la
atencion?” por ejemplo: ;Dénde esta el teléfono?, ; Cudles son los accesos al
lugar?, ¢;Cuantos lesionados hay?, ;Hay alguien que pueda ayudarie?
Situacidn. Al dirigir su atencion al lesionado “; Hay algin elemento que pueda
darle mas informacion sobre la condicién actual del lesionado?” por ejemplo:
¢ Se esta moviendo?, ;Esta en medio de algun fluido?, ;Esta atrapado? ;,Qué
es lo que las personas a su alrededor le pueden informar?

Evaluar el Estado de Conciencia. Cuando haya controlado su proteccion
personal y determinado que el area es segura para trabajar debe acercarse a
la victima y clasificarla segun su estado de conciencia. Dicha clasificacion se
divide en Dos opciones: Consciente e inconsciente. Para tal evaluacion se
debe acercar a la victima en una “Posicién de Seguridad” que consiste en
colocarse con una rodilla al suelo en un costado de la victima, tocarla y
preguntarle: “;Sefior (a) se encuentra bien?" Si después de realizar esta
pregunta un par de veces la persona no nos responde entonces
determinaremos que esta inconsciente. Si, por el contrario, encontramos
alguna respuesta entonces el resultado sera que la persona esta bien.
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Durante la capacitacion hubo participacion de algunas personas
mayores y talento humano del area de la salud y equipo profesional.
12 dic 2025 URINEEN
# 149 /SITARE
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
—
\\
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
N/A N/A N/A
Préxima |
reunion
Elaboré VIVIANA VALBUENA CORDERO
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5. Dependencia responsable: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

personates, disponible enia pagina web de ta entidad, Entiendo que lengo derechn a entregar o no datos sensibles, que son aquetios que afectan mi intimidad o cuyo use indebida puede generar discriminacion,
Por to antetior, autorizb exprasamante a la Secretarta Distrital de integracivn Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediants asts registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar Ios datos allf simacenados, dsbo diriglme = 1a SDIS & través de sus canales de atancién a la

ciudadania”
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